CALENDRIER DES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON ET LOCAUX
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Preta mieux conm'vos Iegu mes ...

Les haricots verts, alliés de tous les La fraise, fruit star des beaux jours Les pommes de terre primeur ou
. de garde
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MANC

DES FRUITS ET LEGUMES

DE SAISON

Les fruits du mots

Clémentine
Mandarine
Orange

www.jecuisinemonpotager.fr

www.jecuisinemonpotager.fr

JANVIER

Les Légumes du mois

Ail, Echalote Poireau
Carotte Pomme de terre
Chou Brocoli Salsifis

Chou de Bruxelles Topinambour
Chou pommé, rouge j
Cresson
Endive
Mache

Navet
Oignon jaune
Panais
Poireau




FEVRLER
MANC FEVRIER

www.jecuisinemonpotager.fr
DES FRUITS ET LEGUMES ~ Les Légumes du wmots

DE SA'SON Ail, Echalote Poireau

Carotte Pomme de terre
. . Chou Brocoli Salsifis
Les frvu.ts du mois Chou de Bruxelles Topinambour
Clémentine Chou pommeé, rouge AV
Mandarine Cresson 244
Orange Endive o
Mache i o
Navet
Oignon jaune ) @
Panais O e
wwwjecursinemonpotagers
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MAN(

DES FRUITS ET LEGUMES  Les légumes du mois

D E SA'S O N Ail, Echalote Pomme de terre

Carotte Radis

Chou Brocoli Salsifis

Chou de Bruxelles Topinambour

Mandarine Chou pommé, rouge

Orange Cresson
Endive
Epinard
Mache
Navet, Panais
Oignon jaune
Poireau

www.jecuisinemonpotager.fr ]

Les fruits du mois




"MOIS DE D' AVRIL

www.jecuisinemonpotager.fr

MAN(

DES FRUITS ET LEGUMES

DE SAISON

Les fruits du mois

Pomme
Rhubarbe

www.jecuisinemonpotager.fr

AVRIL

Les Légumes du mois

Asperge Navet

Betterave Oignon

Blette Pois gourmands
Carotte Pomme de terzg
Céleri Radis P
Chou-Fleur

Endive

Epinard

Frisée

Laitue




M()IS DE MAI

MAN

DES FRUITS ET LEGUMES

Cerise
Fraise

www.jecuisinemonpotager.fr

Les fruits du mois

DE SAISON ¢ Légumes du mois

Ail

Artichaut

Asperge blanche et verte
Carotte nouvelle
Chicorée Scarole
Echalote,

Epinard

Féve

Laitue romaine

Navet

www.jecuisinemonpotager.fr

Oignon blanc
Oignon jaune

Petit oignon blanm
Petit pois i
Poireau baguette
Poireau
Pomme de terre pfimeur !
Pomme de terre ‘
Radis
Rhubarbe




MANG

DES FRUITS ET LEGUMES

DE SAISON

Les fruits du mots

Abricot
Cassis
Cerise
Fraise
Framboise
Nectarine
Péche

www.jecuisinemonpotager.fr

www.jecuisinemonpotager.fr

Les Légumes du mois

Rl JUIN
Artichaut

Asperge blanche et verte Petit pois

Carotte Poireau

Chicorée Scarole Pomme de terre primeur
Chou pommé Pomme de terre
Chou-fleur Radis

Concombre Rhubarbe

Cornichon
Courgette
Echalote
Epinard
Féve
Haricot vert g
Laitue romaine . A
Navet A

Oseille
Petit oignon blanc
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MANG

DES FRUITS ET LEGUMES

DE SAISON

Les fruits du mots

Abricot

Cassis

Cerise

Figue fraiche
Fraise

Groseille a maquereau
Mirabelle

Mare

Nectarine, Péche
Poire

Pomme

Prune

www.jecuisinemonpotager.fr

Les Légumes du

Ail, Echalote
Artichaut

Asperge verte
Aubergine, poivron
Blette

Betterave rouge
Carotte

Céleri branche
Chicorée Scarole
Chou Brocoli, pommé
Chou-fleur, chou rouge
Concombre, Cornichon
Courgette
Cresson

Féve

Fenouil
Haricot vert
Laitue romaine

www.jecuisinemonpotager.fr

moLs

JUILLET

Oseille

Pastéque

Petit oignon blanc
Petit pois

Poireau

Pomme de terre

Radis
Rhubarbé«
T?m‘ate




MANG

DES FRUITS ET LEGUMES

DE SAISON

Les fruits du mots

Abricot

Cassis

Figue fraiche

Fraise

Groseille a maquereau
Mirabelle

Mure, Myrtille
Nectarine, Péche
Noisette

Poire, Pomme
Prune

Raisin

www.jecuisinemonpotager.fr

www.jecuisinemonpotager.fr

Les Légumes du mots

Ail, Echalote J1
Artichaut

Aubergine, poivron

Blette Panais

Betterave rouge Pasteque

Céleri branche & rave Petit pois

Chicorée Scarole Poireau

Chou Brocoli, pommé Pomme de terre

Chou-fleur, chou rouge Radis |
Concombre, Cornichon Tomate _ 3
Courgette 2"
Cresson
Fenouil o
Haricot vert & mi-sec G
Laitue romaine
Melon

Navet

Oignon blanc, jaune
Osecille
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DES FRUITS ET LEGUMES

DE SAISON

Les fruits du mots

Abricot

Figue fraiche
Fraise
Framboise
Mirabelle
Mare, Myrtille
Péche
Noisette, Noix
Poire, Pomme
Prune

Raisin

www.jecuisinemonpotager.fr
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www.jecuisinemonpotager.fr

Les Légumes du mois

Ail, Echalote
Artichaut
Aubergine, poivron
Blette, Betterave rouge
Céleri branche & rave
Chicorée Scarole

Chou de Bruxelles
Chou Brocoli, pommeé
Chou-fleur, chou rouge
Concombre, Cornichon
Courge potiron
Courgette
Cresson
Echalote grise
Fenouil !
Haricot vert & mi-sec
Laitue romaine
Melon, Navet
Oignon blanc, jaune
Oseille

SEPTEMBRE

Panais

Pastéque

Petit pois

Poireau

Pomme de terre
Potimarron, Potiron

Radis
Rhubarbe
Tomate :

P
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MANG

DES FRUITS ET LEGUMES

DE SAISON

Les fruits du mots
Chataigne
Coing

Figue fraiche
Fraise
Framboise
Mandarine
Myrtille
Noisette
Noix

Poire
Pomme
Raisin

www.jecuisinemonpotager.fr

www.jecuisinemonpotager.fr

Les Légumes du mois

Ail, Echalote
Aubergine, poivron
Blette, Betterave rouge
Carotte

Céleri branche & rave
Chicorée Scarole

Chou de Bruxelles
Chou Brocoli, pommeé
Chou-fleur, chou rouge
Concombre, Cornichon
Courge potiron - iy
Courgette, Cresson N '
Echalote grise, Epinard
Fenouil 3
Haricot vert & mi-sec @&
Laitue romaine

Mache, Melon, Navet N
Oignon blanc, jaune 3¢
Oseille ¢
Panais

OCTOBRE

Pastéeque

Poireau

Pomme de terre
Potimarron, Potiron
Radis, Salsifis
Rhubarbe

Tomate, Topinambour




MAN(

DES FRUITS ET LEGUMES

DE SAISON

Les fruits du mols

Chataigne
Clémentine
Coing
Mandarine
Noisette
Noix

. 7

www.jecuisinemonpotager.fr

www.jecuisinemonpotager.fr
Les Légumes du mois

Pt et NOVEMBRE

Blette, Betterave rouge

Carotte Poireau

Céleri rave Pomme de terre
Chicorée Scarole P°t'_ma”'0"3 I_Dotlron
Chou de Bruxelles Radis, Salsifis
Chou Brocoli, pommé Topinambour
Chou-fleur, chou rouge - >
Courge potiron

Cresson

Echalote grise,
Endive, Epinard
Fenouil

Laitue romaine
Mache, Navet
Oignon blanc, jaune
Oseille

Panais
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MANG

DES FRUITS ET LEGUMES

DE SAISON

Les fruits du mols

Chataigne
Clémentine
Mandarine
Orange

www.jecuisinemonpotager.fr

DECEMBRE

Les Légumes du wmots

Ail, Echalote
Carotte

Chou Brocoli
Chou de Bruxelles
Chou pommé
Chou rouge
Courge potiron
Cresson
Endive
Epinard
Fenouil

Mache

Navet

Oignon jaune
Panais

Poireau

Pomme de terre
Potiron

Salsifis
Topinambour




